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B8 Osteopathische Pferdetherapie

Alles fing an, als ich fir unser Plerd eine
Osteopathin zu Rate zog. Es hat mich derart
fasziniert, dass ich selbst eine therapeutische
Ausbildung machte, um so den Pferden zu
helfen.

Im Jahre 2002 habe ich beschlossen, eine
Ausbildung an der Fachschule fir osteopathi-
sche Plerdetherapie bei Barbara Welter-
Boller zu machen, Erst dort ist mir klar
geworden, was unsere Plerde alles aushalten
konnen, Sie konnen sich derart mit fhren
Schmerzen ,arrangieren”, dass man es thnen
richt immer anmerkl. Sie wollen alle von
ihnen geforderten Aufgaben so gut wie mag-
lich erfillen, kéinnen dieses aber irgendwann
nicht mehr. Nur dann ist es meistens schon
zu spét. Deshalb sollte man schon bel den
kleinsten Anzeichen einer Blockade sein
Plerd untersuchen lassen. Mur dann kann
man langfristige Schaden vermeiden,

Eine Behandlung sollte erfolgen beil

= Sehnenverletzungen / -zerrungen
einem Sturz und den daraus entstehen-
den Problemen

Schwierigkeiten nach dem Abfohlen
Rilcken- und Nackenschmerzen
Andauernder Steifheil

Das Plerd lasst sich ungem am Kopl
anfassen

» Schlechter Biegung auf einer Hand
= Taktfehlern

= Verschlechterung der Leistung
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= Problemen, die Beine aufzunehmen

» Widersetzlichkeiten, die nicht reiterlich
bedingt sind

= schlechter Kopf, Hals und/oder
Schweithaltung in Ruhe oder bel der
Arbeit

* Problemen beim Rickwirtstreten und/
oder Seltengangen

Auch Zahnschmerzen (das Plerd lasst sich
ungern an den Ohren anfassenl) oder
Narben (2B, Kastrationsnarbe - das Plerd
geht verklemmt” fahne Schub in der Hinter-
hand) konnen dem Plerd grofie Probleme
hereiten

Mein Ziel fst es, nicht das Symptom, sonderm
die Ursache zu behandeln, damit ein lang-
fristiger Erfolg erzieh wird. Deshalb nehme
ich mir Hir die erste Untersuchung ca.
2 Stunden Teit.

Als erstes schaue ich mir das Pferd als gan-
25 an, damm unter dem Satiet, dann Werden
alle Gelenke {iberprift und nicht zuletzt wer-
den Sattel und Trense auf ihren Sitz hin (ber-
prifft. Dann wird bei Bedarf ein spezlell fir
dieses Pferd erarheiteter Trainingsplan
erstelit.

Bel meiner Behandlung beschranke ich mich
aber keineswegs nur auf das, von Aussen-
stehenden so gerne gesehenen, .elnren-
ken”, Immer mehr bediene ich mich einer Ir
Plerde relatiy neuen Therapieform, der
Crania-Sacralen-Therapie

Die Cranio-Sacrale-Theraple befasst sich mit
dem caniosacralen System des Plerdes, das
Schadel, Wirbelsiule, Rickenmark und Sa-
crum (Kreuzbein) beinhaltet. Gehirn und
Rilckenmark werden durch die die umspillen-
de Rickenmarksflissigkeit (den Liquor),
erndhrt und geschiitzt.

Der Therapeut sucht nach dem Ungleich-
gewicht und Flussbehinderungen des Liguors
im Zentralen Wervensystem des Fferdes,
Diese konnen durch Fehlstellungen in
Gelenken, Verspannungen in Muskeln oder
Bindegewebe, Marben und ahnlichen Pro-
biemen wverursacht werden. Die Cranio
Sacrale-Therapie hilft, diese Probleme, die
tum Grossteil auf Restriktionen zurlickge-
hen, zu beseitigen und einen harmonischen
Ausaleich 2u bewirken.
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Forw e rraes e

Ertahrt zum Beisplel ein Pferd ein Trauma am
Kopl, passiert ein Ungliick im Plerdeanhan-
ger oder reisst sich ein Plerd etwa gewaltsam
los, hesteht die grosse Wahrscheinlichkeit,
dass das komplizierte System der Schadel
knochen aus dem Gleichgewicht gerit, Die
Schadelknochen sind durch ein Netz von
Mahtstellen miteinander verbunden, wo-
durch eine minimale Bewegung der Knochen
zueinander maoglich ist. Einige dieser
Knochen wirken als _Stossdampfer”, andere
beinhalten Luftkammern.

Jedes Ungleichgewicht am Kopf des Plerdes
kann 2u einer Einschrankung der frejen
Bewegung der Knochen, des Muskel- und
Sehren-Apparates sowie der Flissigkeiten im
Kopfberelch fihren und kann sogar schlimm-
stenfalls zur Einquetschung cder Beschadi-
gung von Nerven fiihren. Die Auswirkungen
hiervon kdnnen zum Belspiel eingeschrank-
tes Sehvermigen, Koplschmerzen, oder aber
auch abnommale Gangart und Bewegungs-
muster sein, Dem Llaien kdnnen diese
tingleichgewichte und oft auch fhre Folgen
leicht entgehen, denn es entstehen dabei oft
nur minimale, kaum erkennbare Verschie-
bungen im Gewebe sowie Ungleichgewichte
im Micro Bereich.

Die Cranio-Sacrale-Therapie ist jedoch nicht
beschrankt auf die Behandiung im Kopfbe-
reich, sondern sie erstreckt sich auf den ges-
amten Wirbelsiulenbereich bis hin zum
Becken und Sacrum (Kreuzbeln) und schiiesst
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auch die Rippen sowie den
gesamten Korperbereich ein
Diese st fur das Plerd eine sehr

# angenehme Form der Therapie

und wird auch geme ange-
nommen.

Gerne komme ich zu hnen In
den Stall oder zum Stammtisch
und gebe weitere Info's [ber
meine Behandiung

Mehr gibt es im Internet unter
www horse-therapie.de

oder telefonisch unter

Tel.: 0173/9977650,

Kristing Pressler



