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Alternativmedizin

Es muss nicht laut knacksen - damit dem Patienten
geholfen wird, diese Erfahrung machte Kristina
Pressler aus Weyhe vor ein paar Jahren, als sie
erstmals mit Osteopathie fiir Pferde Kontakt hatte.

Ihr eigener Araber hatte nach dem Training Probleme in der Bewe-
qung und ganz affensichtlich fiihlte er sich nicht wahl, Als sie einen Pfer-
deosteapathen zur Hilfe zuzog, der ihrem Pferd schnell helfen konnte,
war sie begeistert, dass sich mit einer sanften, manuellen Behandling
s0 viel erreichen lasst. Nun wollte sie auch selbst Plerden mit dieser
ganzheitlichen Methode helfen,

Die 33-Jdhrige, die auch damals schon als Pferdewirtin Zucht und Hal-
tung auf einem Arabergestit beruflich mit Pferden gearbeitet hat, be-
gann, sich liber Pferdeostecpathie zu infarmieren und startete 2002 mit
ihrer dusbildung. An der Fachschule fiir Pferdecsteopathie in Schnever-
dingen, die von Barbara Weller-Béller geleitet wird, lernte sie, wie man
Pferde mit dieser manuellen Behandlungsmethode unterstiitzen kann.
Daeu gehért neben dem reinen Erdermnen von Techniken auch die Fahig-
keit, ein feines Gefiihl zu entwickeln, um z.B. pathologische Bewe-
qungsausmalke eines Gelenks oder Verdnderungen in der Muskulatur er-
fihlen und erkennen zu konnen, Ende 2004 leqte sie erfolgreich ihre Ab-
schlusspriifung ab, Seitdem arbeitet sie freiberuflich als Plerdeosteopa-
thin, anfangs nach neben ihvem Job als Pferdewirtin, inzwischen ist sie
aber nur noch zwischen Minden und Cuxhafen zum Wohle der Pferde un-
terweqs.
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Stunden. Dabed muss ich schon aufpassen, dass es dem Plerd nicht ir-
gendwann zu langweilig wird.” Da die Dsteapathie nicht die Symptome,
sondern die Ursache van Auffilligkeiten im Bewegungsapparat erkennen
und behandeln will, muss diese erste Untersuchung sehr exakt und aus-
fithrlich sein.

Zuerst erfasst die Therapeutin die Anamnese des Plerdes, indem sie
sich das Prablem des Pferdes von dem Besitzer maglichst genau schil-
dern ldsst, Anschliefiend schaut sie sich das Pferd im Stand an und be-
urteilt somit das Exterieur des Pferdes. ,.Ein autfallend langer Riicken kann
2.B. schon Hinweise aul gewisse Prableme geben", erzihlt Kristina
Pressler. Bei dieser ersten Beurteilung des Perdes achtet sie auberdem
auf die Beinstellung, die Hufe und deren Stellung und die Auspragune der
Muskutatur. AnschlieRend ldsst sie sich das Plerd im Schritt vorfihren
und schaut es sich dabei von allen Seiten an, um das Bewegungsverhal
Len zu beurteilen,

Danach lisst sie sich das Pferd vorlongieren cder -reiten, gegebe-
nenfalls auch mit Ausbindern oder sonstigen Hilfsziigeln, , Es ist fiir mei-
ne Behandlung wichtig zu sehen, wie das Plerd im Alltag gearbeitet
wird", betont sie.
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Dazu gehdirt auch, sich anzusehen, wie Sattel und Trense sitzen, denn
nicht selten riihren Schmerzen der Tiere von schlecht passender Aus-
ristung und sorgen fir ein gestartes Bewegungsverhalten ader Wider-
sebzlichkeiten.

Mach dieser optischen Beurteilung des Plerdes, legt Kristing Pressler
nun Hand an. Sie beginnt mit den Gelenken der Extremiliten, die sie je-
des einzeln bewegt. Dabei ist der Seitenvergleich sehr wichtig, um eine
verdnderte Bewegungsqualitat oder ein verandertes Bewegungsausmald
feststellen zu kinnen. Zudem Ldsst die Reaktion des Plerdes wie etwa Weg-
ziehen des Beins Schliisse dber Art und Lokalisation des Problems zu.

Wach den Extremitdten wird nun der Rilcken des Pferdes untersucht.
U das Plerd zum Aufwilben des Rickens zu animieren, streicht die The
rapeutin mit etwas Druck mit einem Stabchen oder bei emphindlichen Pfer-
den auch nur mit dem Finger unter dem Bauch entlang der Mittellinie,
der so genannten Linea alba, das Weqdriicken des Riickens wird ausgeliist
durch Druck von aben rechts und links entlang der Wirbelsdule. Schmer-
zenader Bewegungseinschrankungen in diesem Bereich fiibren dazu, dass
diese Bewegung des Aufwislbens hew. das Wegdriicken des Riickens nicht
gleichmalig erfolgen oder der Ricken dabei seitlich wegoeditickt wird.
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Kristina Pressler versteht sich mit ihren Patienten gut,
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Auch die Muskulatur wird gedehnt.

Jum Abschluss der griindlichen Untersuchung folgt nun die Palpati-
on, also das Abtasten des Plerdes. Die qesamte Muskulatur wird von vor-
ne nach hinten abgefiihlt, wobet die Osteapathin auf Verhdrtungen, Mus-
kelrisse und Erwidrmungen achtet, Zu der Palpation gehdrt filr Kristina
Pressler unbedingt der Grfl ins Plerdemaul dazu, um die Zihne des Fier-
s zu beurteilen, Sie erzihlt, dass ihrer Erfabrung nach sehr viele Pro-
bleme hei Pfarden durch die Zahne hervargerofen werden: "Besanders
Lahmheiten im Bereich der Vorderhand hahen ihre Umsache oft dann,
dass die Zahne beim Mahlen nicht richtig aufeinander liegen, Dieses Pro-
blem setzt sich dber die Kiefergelenke auf den gesamten Bewegungsap-
parat des Plerdes fort. Leider wird den Plerdezihnen auch heute noch
zu wenig Aufmerksamkeit geschenkl." Sa vt sie Plerdebesitzern vor ef
ner esteopathischen Behandlung auch mal dazu, erst einen Pferdezahn-
arzl zu Rate zu zieher, Manchmal ist damit das Problem, das an einer
anderen Stelle im Kérper des Pferdes sichtbar war, schoen behoeben,

Im Laufe der gesamten BefundauMmahme wichst bei ithr nach und nach
die Yorstellung won der Diagnose und setzt sich wie ein Puzzle zusam
men. Nach inrer Erfahrung genivren zu den am haofigsten zu findenden
Diagnosen der Schiefstand des Beckens, verschobene Wirhel im Beraich
der Lendenwirbelsdule und Fehlstellungen des ersten Halswirbels.

Wenn es nun an die eigentliche osteopathische Behandlung geht, mich-
te die Therapeutin nicht von Finrenken sprechen, obwahl, wie sie sagl, Pler-

debesitzer aft auf ein ordentlich lautes
Knacken warten, Sie hevorzugt aber eine
sanftere Behandlungsform, bei der die
Gelenke nmicht mit einem plitzlichen
Ruck manipulierl werden, sondern viel-
mehr sanft durch mehrere Wiederholun-
gen mobitisiert werden. Mach Maglich-
keit fithrt sie diese mobilisierenden
Techniken wahrend der Bewegung aus,
Dabei fiihet der Besitzer sein Pherd,
wahrend Kristina Pressler nebenher geht
und den zu behandelnden Wirbel in die
eingeschrankte Bewegungsrichtung be-
weqt, unterstitzt durch die physiologi-
sche Beweqgung der Wirbelsiule durch
das Gehen des Pferdes. Gerade bei Wir-
belbehandlungen zeigt die asteopathi-
sche Behandlung oft schon nach dem
ersten Mal eine deutliche Verhesserung,
[ei Verletzungen ist meist ein langerer
Behandlungszeitraum nitig.

Lo " Eine weitere sanfte Behandlungsform,
die Kristina Pressler gerne und hiufig anwendet, ist die so genannte Cranio-
sacrale Therapie, ein Teilgebiet der Osteopathie. Wahrend ihrer Aushildung
lernte sie diese spezielle Behandlungsform kennen und war sa liberzeugt da-
von, dass sie sich spater durch einen Extra-Kurs darin weiterbildete.

(berall filhlt und tastet sich die Therapeutin vor.
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Bei der Bewegung der Beine ist der Seitenvergleich sehr wichtig.

ber Begriff Lrania-sacrale Therapie weist auf die funktionelte Einheit
awischen Schadel {crantum) und Kreuzbein {(sacrum) hin. Gehim und
Riickenmark werden von der Rickenmarkstlissigheit, dem so genannten
Liquar umspiilt, ,Dar Liguarfluss kann durch physische ader psychische
Traumen ader durch Krankheiten gestart werden", erklirt Kristina
Pressler, Die Cranio-sacrale Therapie kann also nicht nur bei kérperlichen
Froblemen, sondern auch bei psychischen Yerhaltensauffilligkeiten wie
z.B. Agressionen hilfreich sein. Ourch sanfte Berdihrung und Druck ent-
lang des cranipsacralen Systems sollen Flusshehinderungen des Liquors
behaben werden, Hir Aufenstehende siebl diese Behandiung oft wie
Handauflegen aus.” Dass es aber wiel mehr ist, beweisen ihre Behand
lungserfolge, und auch die Pferde scheinen diese Therapie sehr zu ge-
nieffen, oft beginnen sie wahrenddessen zu gahnen ader zu kauen,

Generell sollte nach einer psteopathischen Behandlung das Pferd die
nachsten dred Tage nicht gearheitet werden, aber nach Moglichkeit Wei-
deqang hekommen, damit es sich fref bewegen kann,

e Patienten milssen vor der Behandlung nicht swangstEufig tierdrzt-
lich untersucht worden sein, trolzdem liegt der Therapeutin viel an der
Zusammenatheit mit dem Tierarzt oder Hulschmied, Zunehmend wird sie
auch von Tierdrzten an Plerdebesitzer weitervermittelt,

Fur Kristina Pressler ist es auBerdem wichtig, den Plerdebesitzern fiir
die Zeit nach der Behandlung ein Trainingsprogramm zu erstellen, ,Ich
erkldre und zeige 2B, wie das Pferd mit Cavalettis gearbeitet werden
sollte nder das Pferd aul eine andere Art als bisher beim Longieran aus
gebunden werden soilte." Nach Méaglichkeit hilt sie auch nach der Be-
handlung den Kontakt zu den Besitzern, um zu erfahren, wie es dem Plerd

weiterhin ergeht, p

T T

Weitere Informationen zur Osteopathie fiir Pferde finden Sie in der
PEV 01,2004




