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INTERVIEW

Mit einer vor 120 Jahren von Andrew Still
begrindeten sanften Hellmethode, der
Osteopathie, riickt Frau Pressier aus Weyhe
{bel Bramen) jedem Pferd zu Leibe - wenn's
gewinscht wird.

Schatz: Woran erkenne ich, dass mein
Plerd zum Osteopathen solite?

Frau Pressler: Wenn es so offensichtlich
behindert ist, dass das Tier bereits lahmt,
ist es eigentlich schon zu spdt. Denn
thr Pferd Buft dann sicher schon einige
Zeit mit seinem Schmerz herum, es
verschlimmert sich weiter, seine Haltung
wird schief, ea bekommt Muskelkater, die
Sehnen werden fiberlastet und entzinden
sich vielleicht, Soweit sollte es also noch
pacht sekommen sein,

Schatz: Also ist es besser, sich
vorsorglich an Sie zu wenden?

Frau Pressler: Genau, auch wenn

Ein Plerd bringt nicht die erwartete Leistung
oder es hal vermeintlich irgendwelche
<Eesundheitsprobleme® _das kann nor ein
Erniihrungsmangel sein!™, wird heute haufig
vermiutet

Ohne lange zu dberlegen erhitlt das
Pferd ein weiteres Erglnzungsfuttermitiel
und dann gef. noch eins und noch eins,
Die<es Mittel hat doch dem Plerd des

Hand drauf!

Wie oft, wohin und wie lange, weil Frau Pressher sehr genau!

man nichts Auffilliges am Plerd
wahrnimmt, ist es sehr zu empfehlen,
es einmal jdhrlich von mir griindlich
Gberprifen zu lassen

Schatz: Wie geschieht das?

Frau Pressier: Uberprifung und
Behandlung sind oftmals schon
gleicheeitig und davern etwa ein bis zwei
Stunden. Das Pferd kommt natiirlich
nichl zu mir, sondern ich reise nach
Terminvereinbarung zum Pferd, denn
ich muss wizsen wie das Pferd gehalten
wird, womit es gefiittert wird und auch
werund besonders wie, sein Reiter
darauf sitzt.

Bekanntlich kinnen durch falsche
Fiitterung Belastungen entstehen, die
zu Problemen beim Pferd fahren, und
eine schlechte Sitzhaltung muss auch
schnellstens korrigiert werden um das
PMerd 2zu schonen [Fans. Saile 2}

Soll und Haben Rrationsberechnungen soliten genau sein,
denn Fehleinschéatzungen kinnen teuer werden! Artikel von Dr. B. Wichert

Reiterkollegen bei dhnlichen Problemen
=0 gut geholfen!

Manchmal wird auch versucht,
eine Blutprobe auf einige Parameter
hin zu untersuchen und aufgrund
des Ergebnisses ohne Beachtung der
bisherigen Rationsgestaltung werden
rusdtzliche Erginzungspriparate ein-
gesetzt. Ein solches Vorgehen fihrt jedoch
hiufig zu unausgewogenen Rationen bis
hin zu einer drastischen Uberversorgung
eines Mihrstoffes. Daher sollte fiir eine
gezielte Supplementierung zuniichst die
gesambe Ration erfasst werden

Im ﬁnllgemeinen reicht es fir
eine Rationsiiberpriifung aus mit
Durchschnittswerten flir Grundfutter
und Getreide (Nihrwerttabellen) zu
arbeiten. Die Gehalte von Misch- und
Mineraliuttern kitnnen der Deklaration

entnommen werden, oder falls nicht
alle bendtigten Mineralien und Vitaming
angegeben sind, beim Hersteller ecfrapt

(Forts. Saila 4

Das Beste fir Magen und Darm




Das bewdhrte Mineralfulter ISMO-
PLUS-M wird ab sofort ohne Melasse
hergestelil,

.Die Kriauterwiese reagiert mit
dieser Rezeptinderung auf eine
wvermehrt festgestelite  Allergie-
beraitschaft bel Plerden.
Bl entsprechenden  Unter-
hungen  hat _sich. her-
‘susgestellt, dass Melasse einen
besonders hohen Allergiewert
hat. (Als ein Nebenprodukt in der
produktion entsteht ein
dunkelbrauner Sirup, der noch
50% Zucker enthdlt, welcher
aber nicht mehr kristallisiert
werden kann - die Melasse)
Umn die notwendige Mineralfutter-
\ ung auch fiir zuckerkranke
Pferde sicher zu stellen, hat die
Krauterwiese deshalb bel ISMO-
PLUS-M {3mm Pellets) und BiG-
M (18 mm Pellets) die Melasse
durch Leinsamen ersetzt,

ISMO-PLUS-M
ohne Melasse!

Also beobachte ich das Pferd zuerst in
allen Gangen mit und ohne Rejter. Dabei
kann ich oft schon einiges entdecken,
was der Refter bisher noch nicht bemerkt
hat. Danach beginne ich die gesamte
Muskulatur abzutasten, FHihle nach
warmen und kalten Stellen, suche nach
Verhartungen in der Muskulatur, taste
Sehnen und Gelenke ab und priife ihre
Beweglichkeit.

Schatz: So geht Osteopathie?

Frau Pressler: Osteopathie ist eine
sogenannte sanfte Heilmethode und
wird auf diese Weise mit den Hinden
ausgefithrt. Man Hihlt wo Spannungen
und Blockaden sitzen, hitrt gewissermaBien
in das Cewebe hinein und kann dann
mit der entsprechenden Erlahrung
bzw. Ausbildung auch die minimalsten
Bewegungseinschrinkungen erfiithlen,
um dann sanft die Selbstheilungskriifte zu
mobilisieren.

Das Pferd kann, wenn die Beschwerden
relativ leicht waren, schon nach ein
bis zwei Behandlungen wieder im
Gleichgewicht sein, besonders wenn es
nach der Behandlung noch ein paar Tage
Ruhe haben darf.

Liegt ein Muskelungleichgewicht
vor, kann man mit gezielten Ubungen
beginnen, das Plerd wieder gleichmaissig

zu belasten, um so Langzeitschiden
vorzubeugen. Auch nach einer Operation
oder einer Verletzung kann ich mit dem
Tierarzt abgesprochene, langsame und
gezielte Trainingseinsitze anbieten, damit
sich das Pferd bald wieder schmerzfrei
und korrekt bewegen kann.

Schatz: Mochmal zu Sitz und Sattel
bitte.

Frau Pressler: Wenn der Sattel nichl
genau passt, flihrt es ebenso wie ein
schief auf dem Pferd sitzender Reiter,
zu Muskelverspannungen beim Pferd.
Das Tier lduft meist trotzdem weiter
und es kann monatelang dauern, bis
man am verlinderten Gangbild des
Pferdes feststellen kann, dass es seinen
Bewegungsablauf verindert hat, um dem
Schmerz zu entgehen.

Damit es soweil nicht kommt, nutze ich
gin ,.Impn_*ﬂaiun-[’ad * mit demich schnell
it genaues Abbild tiber die Belastungen
bekommen kann. Dafir lege ich das
<Pad” wie eine Satteldecke unter den
Sattel und bitte dann den Redter, in allen
Gangarten, insgesamt etwa fiir dreissig
Minulen, unterwegs 2u sein,

Schatz: Ganz gleich welcher Sattel?

Frau Pressler: Ja, ob Western oder
Diressur, das ist ganz gleich. Ich habe
praktisch sofort danach einen perfekten
Abdruck im .Pad”, dem auch ein
Laie eninehmen kann, ob sich eine
Briicke gebildet hat oder wo einzelne
Drruckspitzen sichtbar
werden. Ob also
ein anderer
Sattel her
sollte oder die
Sitzhaltung
verdndert
werden mul.

Schatz: Was kinnen
Sie noch tun?

Frau Pressler: Eine weitere
und bei den Plerden sehr belicbte
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Maglichkeit sanft zu behandeln, ist die
Magnetfeldtherapie einzusetzen. Daliir
wird dem Pferd eine entsprechend
ausgestattete Decke dbergelegt oder die
betroffenen Sehnen und Gelenke werden
mit speziellen Gamaschen umwickelt.
Mit dieser, ebenfalls auf die Anregung
der Selbstheilungskrifte angelegten
Behandlung, kann man auch tiefere
Schichten der Muskulatur und die
Knochen mit einbexiehen.

Mit der Magnetfeldtherapie wird
beispielsweise die hiufig vorkommende
Yerspannung in der Rickenmuskulatur
eindrucksvoll schnell beseitigt aber
auch bei ernsteren Muskelschiden
Sehnenschiden, Frakturen. Arthrosen,
Abzessen, Schleimbeutelentrondungen
+Prellungen und vielem mehr, kann sie
sehr hilfreich sein

Schabz: Sehr beemdruckend

Frau Fressler: Die _pulsierende
Magnetfeldtherapie” kann auf eine lange
Erfahrung zuriick blicken, sie frdert
spiirbar die Durchblutung und erhoht
den Sauerstoffpartialdruck, regt die
Bildung von Abwehrzellen an und vieles
mehr

Es ist damit auch sehr gut miglich,
die Pierde auf einen Wettkampfeinsatz
vorzubereiten. Kurz vor dem Starl

angewendet, sind die Pferde wihrend
des Turniers merklich entspannter,
die Regenerierung nach dem Start
beschleunigt sich und die Stressbelastung
wird deuthich herabgesetst

Schatz: Was geht [hnen noch zur Hand
beim Hedlen.

Frau Pressler: Es gibt einige Krankheiten
bei denen ich gern den Blutegel als Helfer
einsetze. Bei akuter Rehe, Spat, Abzesse,
Furunkel, Gelenkgallen beispielsweise
habe ich damit gute Erfahrungen
gemacht. Allerdings mufi man viel
Geduld mitbringen fiir diese Behandiung

denn es braucht sinige Zeit big die

Blutegel sich festgebissen haben, und die
Pterde schiitteln sie natiirlich auch gemn
ab

S0 ein Blutegel ist ein ganz besonderer
Therapeut und unbestritten wirksam
Sein Biss ist nicht sonderlich schmerzhaft,
vergleichbar mit einem Insekten-oder
Madelstich. Wihrend des Saugens
scheidet der Blutegel ein Sekret in
die Wunde ab. Dieses Sekret enthilt
unter anderem eine Histamin-ihnliche
Substanz, welche die Blutgetife erweitert
und weitere Substanzen die auch
gerinnungs-und entzindungshemmende
Eigenschaften besitzen

Es kann bis zu zwel Stunden dauern
bevor die Blutegel von allein wieder
abfallen und das Pferd kann bis zu swdlf
Stunden nachbluten.

Schatz: Wie kam es zu Threm Wunsch,
Plerden zu helfen, und wie haben Sie es
erreicht

Frau Pressler: Plerde waren schon
als Kind fiir mich sehr wichtig und seit
meinem fiinften Lebensjahr hatte ich, fast
durchgingiy, auch immer eigene.

Vor einigen Jahren hatte tch fir meine
Plerde einen Osteopathen bestellt und
war dann sehr becindruckt, als ich sah,
mit welch geringem Aufwand, eben nur
mil den eigenen Handen, einem Plerd so
wirkungsvoll geholfen werden kann.

Nun wollte ich immer mehr dariiber

wissen und bald kam ich aus dem Staunen
nicht mehr heraus, was so ein Plerd alles
haben kann®. Letztlich wallte ich aber
auch unbedingt ,aktiv® werden und habe
datiir nach eimer Ausbildungsméglichkeit
gesucht. In der Fachschule Fir
Osteopathische Plerdetherapie, von
Barbara Welter-Bdller, habe ich dann die
fiir mich passende gefunden.

Dort wird wirklich sehr sorgfaltig
ausgebildet. Uber 100 Pferde und ein

Dorententeam aus Tiermedizinern, Pher-
dephysiotherapeuten, Hufschmieden,
Sattlern, Reitlehrern, Plerdensteapathen
und Emahrungsexperten standen dafiic
bereit, mir tiefe Einblicke in Zusammen-
hiinge von Heil-Sein und Krank-Werden
zu geben, sodass ich nach dem AbschluB-
diplom es mir erlauben durfte, selbst
Hand anzulegen.

PERNALIS

mil der neusees-
andischen, grinlippigan
Zuchtmuschel

JPema Canaliculus®

und KIESELGUR Meisterklasse”
sind bawdhrie Zusatzfutier fur mehr
Gaschmeldigkeit der Sehnen und Gelenke!




